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eliberarea de trecut

PUTEREA IERTARII

leri dimineata m-am uitat la stirile de la televizor si am
viizut imagini ale unel mame a carei fiica fusese ucisd cu zece
ani in urmi. Femeia a explicat ¢i in tot acest timp 1-a purtat
barbatului care ii ucisese fiica (51 care ispasea o pedeapsa
pe viatd la o inchisoare federald) o urd profunda, dublatd de
amdriciune si de furie. In final, ea a decis ¢a nu mai poate trii
in aceasta stare de manie continud, asa cd i-a scris barbatului
O scrisoare in care i-a spus ¢i l-a iertat in sfarsit, Femeia i-a
povestit reporterei ¢ in clipa in care a pus scrisoarea in cutia
postala, intreaga ei furie s-a evaporat ca prin farmec, iarea a
simiit intreaga putere eliberatoare a iertirii pe care i-o acor-
dase acestui birbat. A addugat ca daca ar fi stiut ciat de mare
este puterea de vindecare a iertdrii, ar fi facut acest gest cu
multi ani in urma.

In mod similar, daci doresti si te eliberezi de blocajele
emotionale care te impiedica sa primesti in viata ta iubirea,
va trebui si invoci puterea iertirii. In cartea ei care a céstigat
multe premii. Divorful spiritual, sora mea Debbie Ford,
autoare a multor bestselleruri, explicd faptul ¢i ..iertarea
este puntea de legaturd intre trecut si viitor. Cu alte cuvinte,
atunci cind ne decidem si ne vindecim de ranile din trecut,
noi deschidem poarta cétre un viitor mai fericit.

Povestea lui Colette

Vindecarea ranilor din trecut

Experientele mele legate de barbati au fost brutale si
lipsite de iubire de cand ma stiu. Mi-am pierdut virginitatea
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